SOMMERTRAININGSPLAN

EHC URDORF

SAISON 2010/ 11

Jg. 1996 - 1997 Jg. 1998 - 1999 Jg.2000 - 01 Jg. 2002 + jiinger
PICCOLO UND HOCKEYSCHULE bis 2005
TAGE 1. MANNSCHAFT SENIOREN MINI MOSKITO A MOSKITO B BAMBI
MONTAG TH Kantonsschule TH Embri TH Zentrumshalle
Kraftraum 18.30 - 20.00 17.00 - 18.30
20.00 - 22.00 Halle A
DIENSTAG TH Weihermatt TH Weihermatt TH Blasi / ZH Hongg
18.45 - 20.15 20.15 - 21.50 18.00 - 19.30
MITTWOCH TH Weihermatt TH Bahnhofstrasse TH Bahnhofstrasse
18.00 - 19.30 18.30 - 20.00 18.30 - 20.00
DONNERSTAG TH Weihermatt TH Weihermatt TH Zentrumshalle
19.30 - 21.50 18.00 - 19.30 17.00 - 18.30
Halle A
FREITAG TH Kantonsschule

18.30 - 20.00
Halle 2
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